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ُلتحتمُ أنُُتستطيعماُفوقُعطيكُاللهُسيُ 

ُميتشُتشيز

ُ
تنهار  تقول لشخص يمكن أنمتألمين. ماذا الون حين يعز   على الإطلاق بأغرب التصريحاتالمؤمنون  يُدلي

، أو شريك حياة فقدمع شخص ثمينة  قليلة حياته؟ إن لم تكن لديك سوى دقائق ، أو ابناا، أو وظيفة، أو منزلًا
 ؟ا لهمهي يمكن أن تقد  التعزية الت، فما الحياة من الهدف

بقول شيء من وليس إلى الكتاب المقدس، فينتهي بنا الحال  الطبيعيةإلى الحكمة  هذه الحالةربما نلجأ في 
 ويهز  يعترض المتألم،  قدمله". أنك تستطيع أن تحتالله  ير  كن هذا ليحدث في حياتك لو لم قبيل: "لً تقلق، لم ي

: " يديه، ويرفعرأسه  ما فوق في الحياة  البتةالله لن يعطيك  هد الكتاب المقدس بأنع  ، ي  حقاالكنك تصر قائلاا
على  د به الكتاب المقدسع  لً ي  بما  في هيئة حق كتابي. فقد وعدت   متخفية طبيعيةحكمة  ذهه". تحتمل تستطيع
 .قالإطلا

ُ:التجاربُفيُمقابلُالضيقات

ل ك نا ٱلله   ب ةٌ إ لًا ب ش ر ياةٌ. و  بْكُمْ ت جْر  في الأصحاح العاشر من رسالة كورنثوس الأولى، كتب الرسول بولس: "ل مْ تُص 
يعُو  أ م ينٌ، ٱلاذ ي نْف ذ ، ل ت سْت ط  ا ٱلْم  ع  ٱلتاجْر ب ة  أ يْضا ، ب لْ س ي جْع لُ م  يعُون  ا ت سْت ط  رابُون  ف وْق  م  لُوا". لً  ي د عُكُمْ تُج  ا أ نْ ت حْت م 

 محاولًا  يصارع ويجتهدالذي  الفخ أي، (temptation) عن "التجربة" يتحدثكان فقد داا، محدا  كلام بولسكان 
:حيوان مفترس، بلاغية ل فقد حذار الله قايين من الخطية، مستخدماا صورةإلى الخطية.  جرفنا نْد  ٱلْب اب  " قائلاا ع 

ل يْه ا ةٌ، و ا  ل يْك  ٱشْت ي اقُه ا و أ نْت  ت سُودُ ع  ياةٌ ر اب ض  ط  . تشتهي الله أمينٌ  ، لكنا تلاحقنا(. إن الخطية 7: 4" )تكوين خ 
ليست  الخطية ،نشكر الله بالنسبة للمؤمن، . فإن الخطية تنصب الفخ، لكنذٌ نف  ، لكن هناك م  اتهزمنالخطية أن 

 بالأمر الذي لً يُقاوم.



2 

المصدر الذي تأتي  حينئذ سندركبتطبيق كلمات بولس عن التجربة على الآلًم العامة،  البعضإن قام لكن 
ن أو ك في إخلاص أشك   . لستُ تحتمل" ما تستطيع أن الله البتة فوقعطيك جملة "لن ي منه حسن نية م 

 . فحتى أصدقاء أيوب كانوا حسني النية.يستخدمون هذه العبارة، لكن الإخلاص غير كاف  

ُ:مزدوجانخطآنُ

. أن تحتمل" تستطيعما  فوقالبتة الله عطيك ي "لن هإنبنان في الفكرة غير الكتابية الأقل يكمُ  هناك خطآن على
 ، ه المتألم إلى داخله، وليس إلى . ثانياا، توج  الإنصاف والعدل بشأنالمجتمع  على منظور هذه الفكرة تلع بأولًا
 .الله

 منصفة؟هلُهيُ...ُُالضيقاتُ-1

ا سالسيارة، فإنك  إلى يحملوهابناءك بعض الصناديق كي أ إن أعطيت   ما  وبحسب الوزن بصريًّار تقد  حتما
ا والأشياء ، ثم لاا زائداا عن الحدثق تحم لهم لن. فإنك وقدراتهمأعمارهم  يناسب  تتناثرتراقبهم وهم يسقطون أرضا
 تلع بأن تحتمل"  تستطيعما فوق الله البتة لن يعطيك ": مقولة. فإن منصفاا لهمهذا  لن يكونمكان.  في كل  

لما الله  وفي تقييم، توازُن القياساتفي فكرة  ما يرضينااك هنفا. غريزيًّ  ينال إعجابناالذي  الإنصاف على وتر
 بالضيقات بموجب هذا. وسماحه، نستطيع أن نحتمل

، غير منصفبالفعل : كان الله الطبيعيةالحكمة  هذهب تحيطاف" "الإنصهذا جداا في  لكن هناك مشكلة واضحة
 فإنالمحبة.  وكثير، ومترائفاا، ويل الأناة، ومتمهلاا لم يتعامل معنا بحسب ما تستحقه خطايانا. فقد كان طلأنه 

 الإنصاف تعريفاتفوق إذن (. يسمو الله 45: 5الشمس تشرق والأمطار تسقط حتى على الظالمين )متى 
فحص مشيئته. فإن طرقه ليست خاضعة يسمح لنا بتقييم أفعاله أو لً في وضع نصير  بهالدرجة التي والظلم ل

 الإنصاف. عن لمقياس مجتمعنا

 الداخل؟القوةُ...ُفيُُ-2

ترث في عنف وشدة، لكنه لً يطلب الإذن، ولً يكأم لً. ربما يأتي ببطء أو مستعدٌّ  هل أنتم للك الألً يسأ
فوق الله البتة  لن يعطيك" مقولةتُخب رني حياتك. لكن فيه م وقت مناسب كي تتحطا يوجد  بالوقت المناسب. لً

بأن كل ما يقف في طريقي، و ل تحم   قادر علىبأنني و الأمر،  يستلزمهما  أنا لدي بأنأن تحتمل"  تستطيعما 
: إنها الطبيعيةهذه الحكمة  تتسبب فيهر فيما على الًحتمال. فك   أنابحسب قدرتي فقط الله يسمح بالضيقات 

 .داخلهمتوجه البشر إلى 
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د  . كما يقول كاتب المزمور: "ٱلُله ل ن  اللهإلً أن الكتاب المقدس يوجهنا نحو  يْق ات  وُج  وْناا ف ي ٱلض  قُواةٌ. ع  أٌ و  لْج  ا م 
ج   . ت ع  ار  ب الُ إ ل ى ق لْب  ٱلْب ح  ل و  ٱنْق ل ب ت  ٱلْج  ت  ٱلْأ رْضُ، و  ل وْ ت ز حْز ح  يداا. ل ذ ل ك  لً  ن خْش ى و  ي اهُه ا. ت ت ز عْز عُ ش د  يشُ م  ت ج  و 

ب الُ ب طُمُو ه ا"  بل يعطيالحل في داخلنا.  لً يكمُنقال ساحقة، ثحين تخور قوانا تحت أ (.3-1: 46)مزمور  ٱلْج 
 .منتظريهإلى  منه تأتي القوة فإن(. 29: 40)إشعياء  يكث ر شدة عديم القوةول، قدرة المعييالله 

ُ؟هناُالضيقاتتوجُ ُإلىُأين

أو كيف يمكننا  ،الذي يمكننا تحملهالمقدار كي تظهر لنا ل لكنها لً تأتيوحجم،  صورة تأتي الضيقات في كل  
. حطمينبشر ممع  محطّمطريقنا لأننا نعيش في عالم  تعترضالغامرة  الآلًمجيداا. فإن  م في الوضعك  التح

ا مع أنفسنا مقدا واضحين  ليتنا نكون، وحين يأتي الألم . سيعطينا الله مه الأمرلً نملك ما يستلز ماا؛ فإننا تماما
 .هو ما يستطيعفوق لكن ليس  —تمل نستطيع أن نحما فوق 

وْن ي! ]من أين يأتي عوني؟[" )مزمور  يْثُ ي أْت ي ع  نْ ح  (، ولً بد أن نتمكن من 1: 121سأل كاتب المزمور: "م 
ان ع  ٱلسام او ات  م ونؤمن، في أعمق أعماقعل  ينا أن ن  الإجابة كما أجاب هو. عل ، ص  نْد  ٱلراب  نْ ع  عُون ت ي م  نا، بأن "م 

( " بما أننا ، للمتألمين نافعستأتي. هذا الخبر  الرب أن معونة ثق. حين تأتي الضيقات، (2: 121و ٱلْأ رْض 
ا عن الله، وليس شيئاا زائفاا عن أنفسنا.  نقول شيئاا صحيحا

ورنثوس، كتب: "ف إ نان ا أهل كإلى  ما يستطيع أن يحتمل. ففي رسالتهفوق عن وقت  فيه أعطاه الله بولس  تحداث
ياا، أ نان ا  اب تْن ا ف ي أ س  يق ت ن ا ٱلات ي أ ص  ه ة  ض  نْ ج  خْو ةُ م  دًّاُفَوْقَُٱلطَّاقَةُ لً  نُر يدُ أ نْ ت جْه لُوا أ ي ه ا ٱلْإ  تاى أ تَثَقَّلْنَاُج  ي سْن ا ، ح 

ا" ) ي اة  أ يْضا نْ (. فقد اجتاز بولس ورفقاؤه في ظروف فاقت قدرتهم على التحم  8: 1كورنثوس  2م ن  ٱلْح  ل: "ل ك 
ن ا  كْم ُٱلْمَوْتُ ك ان  ل ن ا ف ي أ نْفُس   (.9: 1" )ح 

ل ين  ؟ "احتمالهمفوق طاقة هو ورفقاؤه  تثقاليأسه هذا. لماذا عن  فهماا محوريًّابولس  يقدم لناثم  ل ك يْ لً  ن كُون  مُتاك 
( " ي يُق يمُ ٱلْأ مْو ات  ل ى ٱلله  ٱلاذ  ن ا ب لْ ع  ل ى أ نْفُس   تستطيع أن تحتملما فوق (. سيعطيك الله 9: 1كورنثوس  2ع 

فاة  ض   عتيدٌ  أعظمثقل مجد إن ، وفي الحقيقةن شدة قوته في حياتك. ستعل  حتى تُ  قْت ياة  أن يأتي: "لأ  نا خ  يق ت ن ا ٱلْو 
يًّا" ) جْد  أ ب د  ئُ ل ن ا أ كْث ر  ف أ كْث ر  ث ق ل  م   (.17: 4كورنثوس  2تنُْش 

من الآن.  الأعوام مليارات من جهةر في ضيقاتك ، لكن فك  فة" و"وقتية"لآلًم الغامرة "خفيا اليوم ربما لً تعتبر
حجم يحاول بولس التقليص من لً ة. تتعلق به هو رؤية أبديشيء ما يكون أصعب ، أحياناا المحنةفي وسط ف

 .محنتك، بل يحاول التوسيع من نظرتك للأمور
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تستطيع أن تحتمل، لكن ما فوق في هذه الحياة، سيعطيك الله فكلمة النهاية في السيناريو. فإن الألم لً يكتب 
 .تصو ركسيفوق  ثقل المجد الآتي


